Es ist immer eine Frage des Einzelfalls

Das Magazin ,stern” berichtete vor einigen Jahren tiber eine altere Dame, die beim Runtertragen eines
Miillbeutels auf der Treppe gestirzt und so ungliicklich aufgeschlagen war, dass sie fortan vom Hals
abwarts gelahmt blieb. Thr Verstand funktionierte noch, den Kopf konnte sie bewegen - sonst nichts
mehr. Danach wollte sie einfach nur noch sterben. Sie sagte, es gebe nichts mehr, was ihr Freude
bereitet, nicht einmal die Besuche der Enkel. Jeder Tag, jede Minute ihres Lebens sei eine Qual. Sie
flehte geradezu um Erlosung. Mich hat dieser Artikel - was beim ,stern” wirklich aulSerst selten
geschieht - tief bewegt. Es war einer dieser Momente, die heutzutage bei vielen, die immer alles ganz
genau wissen, unmodern geworden sind. Eine menschliche Geschichte, die einen zum Uberlegen zwingt,

ob man vielleicht in einer wichtigen politischen Frage auf dem Holzweg ist.

Menschliches Leben sollte unantastbar sein - das ist zeitlebens meine Uberzeugung gewesen. Da ich
zudem auch noch von der Existenz Gottes uberzeugt bin und die Lehre von Wiirde und
uneingeschranktem Lebensrecht eines jeden Menschen wunderbar, ja geradezu revolutionar finde, bin
ich Gegner von Euthanasie, Abtreibung, Angriffskriegen und Todesstrafe. Und dennoch sind es immer
Einzelbeispiele, sind es menschliche Dramen und kaum vorstellbare Schicksalsschlage, die uns daran
erinnern, dass es auch beim Lebensrecht nicht nur Schwarz und Weil$ gibt. So lange man nicht selbst
betroffen ist, lasst sich gut schwatzen. Da wird die reine Lehre vertreten, da wird alles abgebiigelt, was
der eigenen Meinung widerspricht. Aber wie sieht es aus, wenn man plotzlich selbst in eine Katastrophe

hinein gerat?

Jeder Mensch darf in einer freien Gesellschaft selbst entscheiden, wie er oder sie leben mochte. Das
bestreitet niemand, der halbwegs bei Verstand ist. Doch wie ist es mit dem Sterben? Selten wurde der
Begriff ,Selbstbestimmung” derart inflationar gebraucht, wie gestern in Medien und sozialen
Netzwerken und natirlich im Bundestag, wo unsere Abgeordneten tibrigens mit Ernsthaftigkeit und
Wirde ein ethisch uberaus heikles Thema diskutierten. Aber es reicht eben nicht, nur laut
»Selbstbestimmung” zu rufen. Ich bin erstaunt, wie viele Leute sogar sagen, die Politik soll sich aus dem
Thema Sterbehilfe komplett raushalten und die Leute machen lassen, was sie wollen. Das wird dem
Thema nicht gerecht. Naturlich, wenn jemand beschliel3t, vom Hochhaus-Dach zu springen, um dem
eigenen Leben ein Ende zu setzen, wird ihm herzlich egal sein, was der Gesetzgeber dazu meint. Doch
was ist mit denen, die sterben wollen, es aber nicht allein bewerkstelligen konnen? Wer soll, wer darf
ihnen helfen? Wollen wir eine Kommerzialisierung der Sterbeassistenz? Totungsangebote in den Gelben
Seiten des Telefonbuches? Oder wollen wir das ausschlieRen? Wollen wir wirklich die Arzte von ihrem
Eid, unbedingt Leben zu retten, entbinden und sie zu Dienstleistern fur Leben und Sterben erklaren? Was
verandert das im Verhaltnis zwischen Patienten und Arzten im Alltag?

Was ist mit den Schwerstkranken, die nicht mehr selbst artikulieren konnen, was ihr Wille ist und auch
keine Patientenverfiigung haben? Wer entscheidet fiir diese armen Menschen? Ein Gericht, wohlmoglich
nach Aktenlage? Eine Arztekommission? Oder vielleicht der Familienrat der potentiell Erbberechtigten?
Und wie sieht es mit neugeborenen Schwerstbehinderten aus? In einigen unserer westlichen

Nachbarlander wird ernsthaft dartuber diskutiert, ob man die nach der Geburt auch noch straffrei toten
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durfen soll. In der DDR, uber die wir in diesen Tagen ja viel gehort haben, war das ubrigens haufig
geiibte Praxis. All diese und weitere Fragen miissen beantwortet werden, will man das Abgleiten in eine
durch und durch inhumane Gesellschaft verhindern. Ich meine, wo endet das alles? Darf irgendwann
jeder einen anderen Menschen ins Jenseits befordern, wenn der nur vorher sagt, er mochte das gern?

Oder - wir leben in Deutschland - einen amtlichen Vordruck dazu ausgefullt hat?

Ich bin immer noch gegen die Freigabe der Sterbeassistenz und fur strafrechtliche Sanktionen, wenn
sich Arzte an einer solchen Handlung beteiligen. Zu grof sind aus meiner Sicht die Missbrauchs-Risiken.
Und den Wert einer Gesellschaft sieht man in erster Linie daran, wie sie mit ihren Schwachen und
Hilflosen umgeht. Wenn ungeplante Schwangerschaften, pflegebedurftige Familienangehorige und alte
Menschen nur noch als Belastung und als Hindernis zur eigenen Selbstverwirklichung angesehen
werden, lauft etwas gehorig schief im Land. Aber, und da schlief3t sich der Kreis, ich bin bisher nicht
betroffen. Wer weil3, wie ich es sehen wiirde, wenn ich beim Miillruntertragen auf der Treppe stiirzte und
fortan vom Hals abwarts gelahmt ware.



