Liebe Mamis,...
...JIhr seid die Allerbesten! Ihr seid die GrofSten! Ihr seid einfach nur umwerfend!

An dieser Stelle konnte meine morgendliche Kolumne zum Start in den Tag enden. Mehr ist zu diesem
Thema nicht zu sagen?

Leider doch!

Denn die Entscheidung eines Paares - wir nennen das eines MANNES und einer FRAU -, Kinder zu
bekommen, ist nicht nur erfullend und beglickend fur alle Beteiligten, sondern auch ein wichtiger
Beitrag fiir den Fortbestand unserer Gesellschaft.

Und kommen Sie mir heute bitte nicht mit all den Problemen, die Sie und ich kennen!

Natiirlich sind manche Familien tiberfordert mit der Rundumbetreuung ihrer Kinder. Natiirlich gibt es
prekare Lebensverhaltnisse, wo Kinder morgen eine Tite Chips in den Ranzen packen, bevor sie zur
Schule gehen, wahrend ihre Erzeuger - Eltern mochte ich das nicht nennen - noch schlafen. Aber in
meiner bescheidenen Welt erkennt und 16st man Probleme, stellt aber nicht die Grundsatzfrage. Wenn
Olaf Scholz uberfordert im Kanzleramt hockt, ist das kein Grund, Wahlen und die Demokratie

abzuschaffen.
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Ich war als Vater bei der Geburt meiner funf Kinder dabei - vollig nutzlos, wie ich das in der
Selbstwahrnehmung bewerten wiirde. Denn im Grunde konnen wir nix tun, um den Geburtsvorgang zu
unterstiitzen. Wir sind, ich war...da. Und sonst nix. Gemeinsam Atmen? Horen Sie mir auf mit dem
Quatsch.

Handchenhalten mit der geliebten Frau, da sein bei diesem gewaltigen Moment, in dem sich die Zukunft

aller Beteiligten verandert - das ist wichtig. Sagen mir Miitter, und die miissen es ja wissen.

Der erste Moment, wenn man als Eltern den neuen Erdenbiirger zum ersten Mal sieht, der ist gewaltig.
Das ist ein Moment, in dem alles andere vollig egal erscheint. Er oder sie sind da, und sie werden ab
diesem Moment auch unser Leben fiir Jahrzehnte beeinflussen.

Ich habe nicht nur Respekt vor der Leistung all der Mitter, die ein Kind empfangen, gebaren und mit

Hingabe und Liebe grofSziehen. Respekt ist gut und wichtig, aber es ist zu wenig.

Ich empfinde, und das sollten Sie auch tun, ein grofSes Gefiihl der Dankbarkein gegeniiber all den
Frauen, die eine Schwangerschaft nicht als Belastung oder Storung der Urlaubsvorbereitungen ansehen,
sondern als das, was es ist. Ein echtes Wunder!

Danke, und Gott segne Euch nicht nur heute, liebe Mamis!
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