Karl Lauterbach macht mal was richtig

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) will homo6opathische Behandlungen nicht mehr aus
dem Geldtopf der gesetzlichen Krankenkassen finanzieren. Im milliardenschweren Gesundheitsgeschaft
sind die daraus zu sparenden Mittel eher ein Tropfen auf den heilsen Stein. Dennoch bin ich davon
iberzeugt, dass Lauterbach in den nachsten Tagen jede Menge Arger bekommen wird, E-Mails und
Waschkorbe voller wiitender Briefe von Wahlern. Homdopathie - das funktioniert offensichtlich nur,

wenn man ganz, ganz fest daran glaubt. Und dann auch nur manchmal

Vor drei Jahren hatten die Griinen - ausgerechnet die Griinen - auf einem Bundesparteitag schon einen
Vorstol$ in diese Richtung unternommen. In dem Beschluss hiefl$ es damals: es wirden nur Behandlungen
ubernommen, , die medizinisch sinnvoll und gerechtfertigt sind und deren Wirksamkeit wissenschaftlich

erwiesen ist”.

Ich habe wirklich tiberlegt, ob ich die Homdopathie heute an dieser Stelle wirklich zum Thema machen
soll, denn da stehen sich zwei geschlossene Patientengruppen gegeniiber, die sie mit ruhig
vorgetragenen Argumenten nicht tiberzeugen konnen. Und auch der Kolumnist will keinen Streit mit

seinen Lesern.

Ich habe es ja auch immer mal wieder versucht. Als Kind musste ich wegen meiner starken
Graserpollenallergie monatelang zu einem Heilpraktiker und mir irgendwas in den Bauch injizieren

lassen. Wirkung absolut null.

Spater hatte ich ein Gebrechen, gegen das ich die berihmten ,Luftpillen” nehmen sollte, sie wissen

schon, diese kleinen weilsen Kiigelchen. Wirkung absolut null.

Ein einziges Mal in meinem Leben bekam ich ein homoopathisches Nasenspray verabreicht - das
funktionierte.

Aber unter dem Strich ist meine personliche Erfahrung: Homdopathie bringt mir nichts, wenn ich krank

bin.

Doch ich kenne die vielen Menschen auch in meinem Freundeskreis, die darauf schworen auf diese
Luftpillen. Ich hatte auch vor 30 Jahren mal eine wunderbare Freundin in Niederdachsen, deren Eltern
im Wohnzimmer unter den Sesseln Kupferringe liegen hatten wegen Irgendwas. Und wenn wir mit dem
Hund spazieren gingen, erklarte sie mir manchmal, wo hier unter dem Waldboden Wasseradern

verlaufen, die ganz wichtig fiir unsere Gesundheit seien. Aber iiberzeugen konnte mich nix.

Macht, was Thr wollt, Freunde. Jeder ist seines Gliickes und seiner Gesundheit Schmied. Aber ich halte
das alles fiir Hokuspokus, genauso wie ,,Chemtrails” oder ,Reptiloiden”. Echter Unsinn, vollig

unwissenschaftlich.

Und deshalb stimme ich Karl Lauterbach zu bei seinem Vorhaben, das erste Mal, seit ich seinen Namen
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iberhaupt gehort habe.



