Nein, die letzten Meter eines Lebens sind nicht schon

Vorgestern war ich in Spandau mit einer langjahrigen Kollegin nach der Arbeit noch eine Kleinigkeit
essen. Irgendwie kamen wir auf das Thema Sterben im Pflegeheim, und wir erzahlten uns gegenseitig,
wie dort die Realitat ist. Und wie Menschen, die Zeit ihre Lebens aktiv in Beruf oder gesellschaftlichem

Engagement waren, auf den letzten Metern ihre Lebens einfach verfallen und den Lebensmut verlieren.

Dabei ist das keine Kritik an den Pflegeheimen, viele der Pfleger(innen) leisten eine aufopferungsvolle
Arbeit, oftmals unterbezahlt. Und es sind sehr oft Menschen, die aus anderen Landern zu uns kommen,
um hier besseres Geld zu verdienen.

Es fangt meistens damit an, wenn eine(r) der Senioren stiirzt. So war es bei meiner Mutter, damals 92
Jahre. Einen Moment nicht aufgepasst, gestolpert in der Kiiche, als sie ihren Teller zur Spiile brachte. Sie
stiirzte, wir rannten hin, halfen ihr auf, setzten sie auf einen Stuhl, schauten, ob es eine Platzwunde gab,
fragten, ob sie Schwindelgefiihle verspiire. Es schien alles in Ordnung. Wir kochten ihr einen schwarzen

englischen Tee, den sie so liebte. Es gab Kekse dazu.

In der Nachschau weil$ ich, dass das im wahrsten Sinne des Wortes der erste Schritt auf die Zielgerade
ihres Lebens gewesen ist. Wenige Wochen spater passierte es erneut, wieder in der Kuche. Dieses Mal
mit Platzwunde am Kopf, mit Notarzt, zwei Tage zur Beobachtung ins Krankenhaus. Wir versuchten es
noch weiter zu Hause, obwohl wir beide arbeiten und damals auch noch drei Kinder im Haus hatten, um

die wir uns kimmern mussten.

Viele von Thnen kennen diese Geschichten aus dem eigenen Erleben. Eine Pflegerin aus Osteuropa vom
Malteser Hilfsdienst kam jeden Morgen zum Waschen und Anziehen.

Ich glaube, dass es den meisten alten Menschen unangenehm ist, wenn ihre Kinder das selbst machen.

Dann musste Waltraud eine ganze Woche ins Krankenhaus, meine Frau war unterwegs, ich hatte
mordméRig viel Arbeit und ging zur Arztin. ,Ist es moglich, dass meine Mutter noch bis Montag bei Ihnen

bleiben kann”, fragte, ja bat ich. Es war moglich, auf dem kleinen Dienstweg.

Schlieflich das Pflegeheim, nur acht Kilometer entfernt, jeden Tag fuhren wir zu ihr, tranken zusammen
Kaffee, ich schob sie bei sonnigem Wetter mit dem Rollstuhl ein wenig draufSen herum, nicht im Park,
sondern auf dem Gehweg neben einer belebten zweispurigen StralSe in Krefeld. Wenigstens raus,

wenigstens Sonne.

Irgendwann schlief sie friedlich ein, allein. Als ich den Anruf erhielt, war ich in Berlin, liefs alles stehen
und liegen und nahm den nachsten Flieger nach Diisseldorf. Ja, sie wurde betreut, ihre Familie war jeden
Tag um sie herum. Einmal, eine Woche vor ihrem Tod, kamen Verwandte aus England zu Besuch. Sie
hatten sich 30 Jahre nicht mehr gesehen. Meine Mutter konnte schon nicht mehr aufstehen. Sie hatten
alte Schwarz-Weils-Fotos dabei, es gab Butterkuchen. Es wurde nur geweint, meine Mutter, meine Tante,
drei Tochter und am Schluss ich auch.
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Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an? Schon, wenn es so ist, wie in diesem Lied von Udo Jurgens.

Und ja, mit 66 Jahren geht es dank der Schulmedizin vielen Senioren noch gut, viele arbeiten noch
irgendwas, helfen im Biiro der selbstandigen Tochter oder belegen einen Golfkurs. Mit 66 Jahren geht es
ihnen noch gut, den meisten, wenn sie nicht krank sind und ein gefiilltes Konto haben. Und Angehorige,

die sich um sie kimmern.

Im Pflegeheim meiner Mutter waren Menschen um die 80, die niemanden mehr hatten. Nie Besuch
bekamen, aber jeden Tag Butterkuchen. An Karneval setzt man ihnen pinkfarbene Hute auf und
irgendein C-Movie-Alleinunterhalter singt was, dann geht es wieder ab ins Bett. Vorher nochmal zur
Toilette.

Ich glaube, es ist nicht schon, als zu werden. Je alter man wird, desto weniger schon. Ich habe Thnen hier
erzahlt von meiner Mutter, aber ich habe Freunde, die iiber ihre Erfahrungen Ahnliches erzahlen. In
einer Gesellschaft, in der familiarer Zuammenhalt immer weniger zu finden ist. In der die Masse
funktionieren muss, um die Gasrechnungen und die Miete bezahlen zu konnen. Weihnachtsgeschenke fur
Kinder und Enkel heranschaffem.

Zumindest bei vielen Deutschen diurfte es im Alter ahnlich sein, die bewusst auf Kinder verzichtet haben,

um sich in ihrer guten aktiven Zeiten selbst zu verwirklichen und viel zu reisen.

Wenn ich bei Besuchen bei meiner Mutter das Heim verliel$, dachte ich oft, obwohl sie liebevoll versorgt
wurde und in guten Handen war: So mochte ich einmal nicht enden. Lieber irgendwann einfach umfallen

und fertig.
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Eine einzigartige Frau hat uns verlassen

Haben Sie auch das Gefiihl, dass heute irgendetwas grawierend anders ist? Der Tod der britischen
Konigin Elisabeth II, die mehr als 70 Jahre auf dem Thron des Vereinigten Konigsreichs sals und
gleichzeitig Staatsoberhaupt vieler ehemaliger Commonwealth-Staaten war, hinterlasst eine Lucke, die
kaum jemals zu schlielSen sein wird. So unvergleichlich, so pflichtbewusst, so patriotisch - eine
Lichtgestalt fiir die ganze Welt. Gerade, wenn man vergleicht, wer da sonst noch zu den Machtigen

gehort derzeit.

Zu den Machtigen? Ja, machtig durch ihre Personlichkeit und ihren Status, durch ihre Besonnenheit und
Contenance, nicht durch einen Roten Knopf mit Atomraketen, nicht durch Soldaten, sondern einfach, weil
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sie so war, wie sie war. Eine Mutter fur die ganze Welt.

Ihr Tod, obwohl mit 96 Jahren nicht iiberraschend, macht mich traurig. Meine Mutter Waltraud, die vor
drei Jahren im Alter von 93 Jahren starb, hatte &uRerlich eine erstaunliche Ahnlichkeit zur britischen
Monarchin. In meinem Elternhaus gab es Biicher uiber die Windsors, Bildbande tiber Lady Di, bedruckte
Porzellantasssen mit dem koniglichen Paar aufgedruckt - damals Charles und Diana. Wir alSen britische
Kekse zum Afternoon-Tea, Scones und clotted cream, und wenn was los war in der Windsor-Sippe,
musste ich freitags zum Zeitungsladen fahren, um Berge dieser billigen bunten Blattchen ranschaffen,

um nur nichts zu verpassen im Buckingham-Palast.

Ich wiinsche Konig Charles III alles Gute, nach Jahrzehnten in Wartestellung tritt er jetzt in die
FuBstapfen seiner Mutter, die so grof3 sind, dass niemand sie ganz ausfiillen konnte. , Als ware der Mond

plotzlich weg”, titelt heute die BILD. Eine geniale Schlagzeile (wieder einmal), die es auf den Punkt trifft.
Rest in Peace, Madam!

Sie wollen unabhangigen Journalismus? Den bekommen Sie hier. Bitte
unterstutzen Sie meine publizistische Arbeit auch mit einer Spende uber
PayPal @KelleKlaus oder auf unser Konto DE18 1005 0000 6015 8528 18.

Duginas Tod: Von Trauer und Hame und , False Flag“-
Operationen

Der Tod der jungen Frau Dugina ist weder Grund zur Freude noch zur Heuchelei. Wenn eine 29-Jahrige
ermordert wird, dann ist das tragisch und fir die Angehorigen, Freunde und Anhanger Grund zur Trauer.
Und wenn die Attentater es eigentlich auf Thren Vater Alexander Dugin abgesehen hatten, ist es auch
noch tragischer, wenngleich die Tochter die kruden und menschenverachtenden Uberzeugungen ihres
Vaters teilte.

In den sozialen Netzwerken machten Videos von dem brennenden Autowrack die Runde - und von einem
erschiitterten Dugin, der am Samstag zum Tatort eilte und die Hande tiiber den Kopf zusammenschlug.
Gewalt erzeugt Gegengewalt. Das hatte man auch in Russland wissen konnen, bevor man begann, das
Nachbarland und angebliche , Brudervolk” mit Tod, Zerstorung und Gewalt zu iiberziehen. Sowas kommt
von sowas, und nun sind inzwischen neben Zahntausenden Ukrainern auch uber 60.000 russische
Soldaten so tot wie Frau Dugina. Und dieselben Putin-Freunde, die die Bombardierung Mariupols und
das Foltern ukrainischer Kriegsgefangener feiern, fordern jetzt emport, dass man sich in Erfurcht vor
Frau Duginas Leichnam verbeugt. Zu viel verlangt. Wer Krieg entfacht, kommt durch die Krieg um, heifst
es. Und da sind dann auch mal ein paar Kampfflugzeuge auf der Krim plotzlich weg oder die ,Moskwa“

auf dem schwarzen Meer. Was hat Putin gedacht? Dass sich die Ukrainer einfach so abschlachten lassen?
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Darja Dugina hat den Ukraine-Feldzug Putins leidenschaflich befiirwortet und den Satz gesagt:
»,Ukrainer sind Unmenschen!” Das muss man zwei oder drei Mal lesen, um sich zu erinnern, wo jemand

so etwas Ahnliches auch in Deutschland mal gesagt hat.

Der Russland-Experte Ruslan Trad verbreitete bei Twitter die These, dass es sich bei dem Anschlag auch
um einen Racheakt des FSB handeln konnte. ,Besonders da Dugin, wie Geriichte fliistern, Putin erzahlt,

dass der FSB die Schuld tragt an den schlechten Ergebnissen in der Ukraine.” Interessante These.

Gestern wurde mir erzahlt, der Anschlag gegen die Dugins konnte auch eine ,False Flag“-Operation der
Russen gewesen sein, um die eigene Bevolkerung zu motivieren, eine Intensivierung des Krieges gegen
die Ukraine zu unterstutzen. Dagegen spricht allerdings, dass Putin noch nie interessiert hat, ob seine
Bevolkerung etwas billigt oder nicht. Und sie wahlen ihn ja anscheinend immer wieder, obwohl das
ursprunglich mal rechtlich ausgeschlossen war. Anderes Thema, die Berliner wahlen auch immer wieder
Rote und Grune, denen ist auch nicht zu helfen.

Und wenn George Bush 9/11 selbst organisisert hat, warum sollte Putin dann nicht auch....



